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Facultad Veterinaria → bioseguridad y autoprotección → emergencias
  “Normas generales en caso de emergencia”: aulas y labs



Teléfonos
Emergencias UCM (24 horas): 900 100 394 
Conserjería, edificio central: 91 394 3876

Plan de autoprotección, Facultad de Veterinaria, UCM (v. Mayo 2016)
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Plan de autoprotección, Facultad de Veterinaria, UCM (v. Mayo 2016)





Seguridad y organización en el laboratorio.
Normas de seguridad en el laboratorio. 
El riesgo biológico y su control.

http://blogs.nature.com/from_the_lab_bench/2011/05/01/a-call-to-arms-lab-safety

Alicia Aranaz Martín
Dpto. Sanidad Animal
alaranaz@ucm.es
+ 91 394 4006



Riesgos:
• Químicos
• Eléctricos
• Inflamables
• Biológicos
• …

Accidentes                     Prevención

1. Normas básicas
2. Ropa de protección personal
3. Protocolos adecuados

preparación
protocolos
revisiones
supervisión



• Personal: entrenado en el manejo de las 
muestras y la eliminación de residuos.

• Responsables: verificar que se siguen los 
protocolos y procedimientos correctos.

→ Normas generales

→ diseño del laboratorio 
→ instalaciones
→ “ropa de trabajo”
→ normas específicas

SEGURIDAD - EN EL LABORATORIO  y en otros sitios

Peli “Estallido”, Warners Bros, 1995



Enfermedades que se transmiten naturalmente 
de los animales al hombre, y viceversa.
• bacterias, virus, priones, hongos, parásitos

De los 1.415 patógenos humanos conocidos 
en el mundo, > 60% son zoonóticos.

Zoonosis ocupacional

Relacionadas con el ámbito profesional.

Transmisión:
- inhalación
- contacto
- ingestión
- (vectores)

Trabajando con:
→ animales
→ muestras 
→ productos

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ-8qanPjPAhUJOBoKHYIGCp8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Frightquestion.org%2Fblog%2Finquiring-minds-4%2F&bvm=bv.136593572,d.d2s&psig=AFQjCNFR6bEIKgPFRp1_CdpeGV3CRSgpug&ust=1477562656379457


Microorganismos, cultivos celulares y endoparásitos humanos
- infección
- alergia
- toxicidad

Grupo 1
Poco probable que cause infección en el hombre.

Grupo 2
Puede causar infección en el hombre.
Poco probable que se propague a la colectividad.
Existe tratamiento o profilaxis eficaz.

Grupo 3
Causa enfermedad grave en el hombre.
Se propaga a la colectividad.
Existe generalmente tratamiento o profilaxis eficaz.

Grupo 4
Causa enfermedad grave en el hombre.
Se propaga a la colectividad.
No existe generalmente tratamiento o profilaxis eficaz.

CLASIFICACIÓN DE LOS AGENTES BIOLÓGICOS

http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144

Real Decreto 664/1997 sobre la 
protección de los trabajadores 
contra los riesgos relacionados 
con la exposición a agentes 
biológicos durante el trabajo.



https://phil.cdc.gov/phil/
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El trabajo con patógenos para el hombre y 
los animales comporta riesgos.

reducir a un nivel aceptable el riesgo inherente a la 
manipulación de patógenos.

Seguridad biológica

Condiciones de trabajo para proteger 

• trabajador del laboratorio

• comunidad  

• medio ambiente



- manipulación de líquidos: pipeteo, vórtex, sonicación, …
- apertura de un tubo recientemente agitado

partículas  150 m
partículas  150 m:

> 5 m
< 5 m

• Número de microorganismos
• Formación de grumos
• Supervivencia de los microorganismos

http://www.biosafety.be/CU/FlowCytometry/aerosols.html; Lacey et al., 1974

PRODUCCIÓN DE AEROSOLES



PRINCIPIOS BÁSICOS

Patógenos   1 < 2 < 3 < 4

Técnicas

Buenas prácticas de 
laboratorio

Equipos de seguridad

Barreras primarias

Diseño de instalaciones

Barreras secundarias

Niveles de 
contención 1 < 2 < 3 < 4

Diseño del laboratorio y el equipamiento deben estar acordes a 
los patógenos con los que se va a trabajar:

•  suelos y paredes impermeables
•  superficie de trabajo impermeables
•  adecuada iluminación
•  lavamanos
•  (cabina de seguridad) 



Información del riesgo inherente al trabajo que realiza.

→ Seguir los criterios generales establecidos según el nivel 
de peligro que implique el trabajo a realizar.

Formación en materia de técnicas, instrumentación, métodos 
de trabajo y equipos de protección individual.

→ Exigir un entrenamiento y capacitación del personal 
adecuados a la actividad profesional.

✓ Infraestructuras adecuadas, y que cumplan la normativa.
✓ Código de buenas prácticas en el laboratorio: 
 - higiene personal
 - procedimientos
 - supervisión

Medidas de prevención (1)
Recomendaciones generales ! Prácticas !



papel de filtro

superficie impermeable

lavamanos

mechero
de gas

llave de paso 

llave de paso 

+ el material de cada práctica

contenedor de 
restos biológicos 



Sólo pueden ser procesados por personal cualificado.

Infraestructura apropiada:
• gradiente de presión negativa
• sin recirculación de aire
• cabinas de bioseguridad

NIVEL DE CONTENCIÓN  3

Cabina de
 bioseguridad

Lab VISAVET



… Y TAMBIÉN EN OTROS TRABAJOS …

• Formación
• Condiciones adecuadas
• Equipo de protección individual
    (EPIs)



Normas generales

1. Acceso restringido a personas y animales.

2. No comer, beber, fumar, maquillarse, distraerse, 
deambular, correr, … etc. 

3. Si tu cabello es largo, llévalo recogido. 
Usa ropa adecuada, preferiblemente que cubra tu cuerpo; 
y evita mangas sueltas y sandalias. 

4. Utilizar ropa y equipos de protección personal 
adecuados con el nivel de contención.

5. Trabajar según la metodología establecida por el 
laboratorio de acuerdo con el análisis y con el nivel de 
contención.



6. Prohibido llevar a cabo experimentos no autorizados o 
permanecer trabajando solo.

7. Prohibido inhalar, degustar u oler imprudentemente 
reactivos o medios de cultivo.
Y no pipetear con la boca.

8. Leer las etiquetas de los productos.

9. Utilizar contenedores apropiados para el material  
contaminado de desecho.
• biológico
• químico (!)

*10. Atención especial al uso de materiales punzantes o 
cortantes, vidrios (rotos), y agujas.

Y último... Lavarse (correctamente) las manos antes de 
abandonar el laboratorio. 



(EPIs)
• bata *
• pijama sanitario
• ropa de protección (buzo)

• gafas: en caso de salpicaduras

• guantes*: general, protección al corte

• mascarillas: quirúrgica, respirador N95*

• calzas
• botas 

Medidas de prevención (2)
Equipos de protección individual



Uso adecuado de los EPIs:

• Proporcional a la actividad que se va a realizar

• “Sensación de seguridad”

• Uso exclusivo de trabajo

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/



Uso adecuado de los EPIs:

• Proporcional a la actividad que se va a realizar

• “Sensación de seguridad”

• Uso exclusivo de trabajo

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/
http://ehs.unc.edu/manuals/laboratory/5-2/



Uso adecuado de los EPIs:

• Proporcional a la actividad que se va a realizar

• “Sensación de seguridad”

• Uso exclusivo de trabajo

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/
http://ehs.unc.edu/manuals/laboratory/5-2/



Medidas de prevención (3)
Lavado de manos



1. Posibilidad de contaminación del teléfono.
2. Pueden causar distracciones en el laboratorio.
3. Obliga a quitarse-ponerse guantes constantemente.

4. Pueden interferer con algunos equipos electrónicos (?)
5. Pueden producir chispas peligrosas junto a gases, o 

productos químicos inflamables (?)

Trabajando solo*, en caso de emergencia 

http://www.gettyimages.es/    http://wallpaperlab.net/



¡Atención a las señales!



• Tratamiento de heridas (botiquín de primeros auxilios 
bien equipado).

• Informar en caso de accidente. 
 Registrar el incidente y evaluarlo; conservar la 

documentación durante cinco/diez años.
• Reconocimientos médicos específicos y notificación a 

las autoridades competentes. 
• Campañas de vacunación: 

• Tétanos, (rabia*), etc.

Circunstancias especiales

Las mujeres embarazadas y las 
personas con alteraciones del sistema 
inmunitario deben tener precauciones 
especiales en algunas situaciones 
laborales.

→ informa al responsable 

http://www.eacnur.org



Bioseguridad:
• “biosafety”
• “biosecurity”

Evitar la infección a otros animales (clínicas, granjas) e 
instalaciones (fábricas)

• Monos desechables
• Calzas o pediluvios
• Guantes + lavado de manos
• Equipos uso exclusivo – desinfección 

https://mx.depositphotos.com/

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq2oWfhvXWAhWFaRQKHf-gADUQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fmx.depositphotos.com%2F13885290%2Fstock-photo-dirty-boots-and-dirty-dog.html&psig=AOvVaw105brD1P19YbS-23Ql7ZAJ&ust=1508239935569062






https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.independent.co.uk%2Ftopic%2FFootAndMouthDisease&psig=AOvVaw2EZorfX9Bi_2PQuz_aDbsW&ust=1568369804456160


http://veterinaria.ucm.es/bioseguridad



http://veterinaria.ucm.es/buzon-de-bioseguridad



Autoseguridad, bioseguridad y autoprotección 
Información general 
Formación e información: Información Preventiva
Manuales de seguridad y salud
Manual en seguridad y salud en laboratorios   https://www.ucm.es/data/cont/docs/3-2014-
11-19-MANUAL%20DE%20SEGURIDAD%20Y%20SALUD%20EN%20LABORATORIOS.pdf



http://www.newslettercartoons.com/catalog/pages/10labsafetycartoons.html
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