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autoproteccion

Debes conocer a fondo las salldas y
ublcacion de los medlos de extincldn
de Incendlos v zonas potencialmente
peligrosas.

Avisar
Sl detectas un Incendio avisa al Puesto
de mando (Conserjeria) directamente o
por medio de los pulsadores de alarma

No te pongas en peligro. Si dudas,
clerra la puerta del local donde se en-
cuentra el Incendio y comunica la Situa-
clon al Puesto de mando (Conserjeria).

Evacuar
S1 escuchas la alarma de evacuacion
0 e Indica el personal del equipo de
emergencia la necesidad de evacuar,
Informa a los alumnos de tu aula o
laboratorio de que salgan ordenadamen-
te hasta el punto de reunion exterlor del
edificlo.

Clerra la pueria del aula al salir y s|
es un laboratorio aseglrate de dejar en
situacion segura el suministro de gases
y productos Inflamables, explosivos o
peligrosos.

') 5 Que hacer _
en caso de emergencia

AULAS Y LABORATORIOS
Qué deben hacer Qué deben hacer
LOS DOCENTES LOS ALUMNOS
Prevenir Prevenir

Famlllarizate con tu edificio: salldas,
recorridos de evacuacién, medios de
extincl6n de incendios y zonas poten-
clalmente peligrosas.

Avisar

Sl detectas un Incendio avisa al Puesto
de mando (Conserjeria) directamente o
por medio de los pulsadores de alarma.

No te pongas en peligro. S| dudas, clerra
la puerta del local donde se encuentra el
Incendio y comunica la situacion al Puesto
de mando (Conserjeria).

Evacuar

Sigue las Instrucclones del profesory
las del personal de los equipos de emer-
gencla que dirigiran la evacuacion. Sal
sigulendo Ias vias de evacuaclon y las
Instrucciones que te den, sin correr,
gritar, sin retroceder y sin portar objetos
voluminosos.

S\ estds realizando practicas en un la-
boratorlo, sigue las Instrucclones del
profesor y deja en situacion segura el
suministro de gases y los productos
Inflamables, explosivos o peligrosos
que estés utilizando.

Facultad Veterinaria — bioseguridad y autoproteccion — emergencias

“Normas generales en caso de emergencia”: aulas y labs
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Teléfonos
Emergencias UCM (24 horas): 900 100 394
Conserjeria, edificio central: 91 394 3876

Plan de autoproteccién, Facultad de Veterinaria, UCM (v. Mayo 2016)



4.4.9.2. DOCENTES

A las ordenes del Jefe de Intervencion:

O Todos los docentes, que se encuentren en dependencias con alumnos, forman parte del Equipo de Evacuacion y
Confinamiento, por tanto, en caso de evacuacion dirigiran a éstos ultimos hacia las salidas de emergencia y les
indicaran la direccion.

Se aseguraran de que todos los alumnos a su cargo en ese momento han recibido la orden de evacuacion y
estan evacuando.

Comprobara que no ha quedado nadie en la dependencia donde desarrollaba su actividad de docencia en ese
momento.

Una vez en la Zona de Reunion, hara recuento de los alumnos a su cargo e informara al Jefe de Emergencia que
la zona ha quedado vacia y las posibles ausencias.

U

Plan de autoproteccién, Facultad de Veterinaria, UCM (v. Mayo 2016)



ZONA DE REUNION

cipal que da a la Avenida Puerta de Hierro
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Seguridad y organizacion en el laboratorio.
Normas de sequridad en el laboratorio.
El riesgo bioldgico y su control.

Alicia Aranaz Martin
Dpto. Sanidad Animal

alaranaz@ucm.es
+ 91 394 4006

http://blogs.nature.com/from_the_lab_bench/2011/05/01/a-call-to-arms-lab-safety
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SEGURIDAD - EN EL LABORATORIO vy en otros sitios

e Personal: enftrenado en el manejo de las N
muestras y la eliminacién de residuos. L

 Responsables: verificar que se siguen los
protocolos y procedimientos correctos.

— Normas generales

— disefo del laboratorio
— instalaciones

— "ropa de trabajo”

— normas especificas

Peli "Estallido”, Warners Bros, 1995



Zoonosis ocupacional

\Relacionadas con el ambito profesional.
A 4

Enfermedades que se transmiten naturalmente
de los animales al hombre, y viceversa.
* bacterias, virus, priones, hongos, pardsitos

. De los 1.415 patdgenos humanos conocidos
en el mundo, > 60% son zoondticos.

Transmision: > @} oW Trabajando con:
- inhalacién @! i Q} — animales
- contacto . & ‘ — muestras

- ingestion a &Cf‘/ — productos
- (vectores) |


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ-8qanPjPAhUJOBoKHYIGCp8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Frightquestion.org%2Fblog%2Finquiring-minds-4%2F&bvm=bv.136593572,d.d2s&psig=AFQjCNFR6bEIKgPFRp1_CdpeGV3CRSgpug&ust=1477562656379457

CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS

Microorganismos, cultivos celulares y endopardsitos humanos

- infeccion
- alergia
- foxicidad e ~
Real Decreto 664/1997 sobre la
\ proteccion de los trabajadores
Grupo 1 , contra los riesgos relacionados
Poco probable que cause infeccidn en el hombre. | conlaexposicién a agentes
% bioldgicos durante el trabajo.

Grupo 2
@‘ Puede causar infeccién en el hombre.

—_— ) Poco probable que se propague a la colectividad.
- Existe tratamiento o profilaxis eficaz.

Grupo 3
Causa enfermedad grave en el hombre.

Se propaga a la colectividad.
Existe generalmente tratamiento o profilaxis eficaz.

Grupo 4
Causa enfermedad grave en el hombre.

Se propaga a la colectividad.
No existe generalmente tratamiento o profilaxis eficaz.

&
.

http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11144
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Carbunco

https://phil.cdc.gov/phil/
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https://phil.cdc.gov/phil/



Carbunco

https://phil.cdc.gov/phil/



El trabajo con patdgenos para el hombre y
los animales comporta riesgos.

/

&

Seguridad bioldgica
Condiciones de trabajo para proteger
* trabajador del laboratorio

e comunidad

* medio ambiente

IPELIGRO!

RIES GO

BIOLOGICO

reducir a un nivel aceptable el riesgo inherente a la

manipulacién de patdégenos.




PRODUCCION DE AEROSOLES

- manipulacion de liquidos: pipeteo, vortex, sonicacion, ...
- apertura de un tubo recientemente agitado

particulas > 150 pum
particulas < 150 pm:

>H um
<5 um
e Ndmero de microorganismos N
e Formacién de grumos s \'1
e Supervivencia de los microorganismos Savaan )
\\K ///
S
//\ e
4—10um >///' : | \(\
// | f' \\‘u\
// /J \ \\1
<4um —» ’/ L/’ \\ ‘\‘
Optimum 2—4um \/\/\\\‘/’/

V

http://www.biosafety.be/CU/FlowCytometry/aerosols.html; Lacey et al., 1974



PRINCIPIOS BASICOS

Técnicas A
Buenas prdcticas de
laboratorio / Patdgenos 1<2<3<4

N
Equipos de seguridad l l l l

Barreras primarias Niveles ,d,e 1<2<3<4
J contencion

Diseno de instalaciones
Barreras secundarias

Disefio del laboratorio y el equipamiento deben estar acordes a
los patdgenos con los que se va a trabajar:

* suelos y paredes impermeables

« superficie de trabajo impermeables

« adecuada iluminacidn

* lavamanos

* (cabina de sequridad)




Medidas de prevencion (1)
Recomendaciones generales

| Practicas |

Informacion del riesgo inherente al trabajo que realiza. O

— Seguir los criterios generales establecidos segun el nivel
de peligro que implique el trabajo a realizar. o

Formacién en materia de técnicas, instrumentacidn, métodos & |
de frabajo y equipos de proteccion individual.

— Exigir un entrenamiento y capacitacion del personal
adecuados a la actividad profesional.

v' Infraestructuras adecuadas, y que cumplanla nor'ma’nva
v’ Cédigo de buenas practicas en el laboratorio: v
- higiene personal =
- procedimientos
- supervision




contenedor de _
| restos bioldgicos




NIVEL DE CONTENCION 3

Sélo pueden ser procesados por personal cualificado.

Cabina de
Infraestructura apropiada: bioseguridad

« gradiente de presién negativa
* sin recirculacién de aire
» cabinas de bioseguridad



.Y TAMBIEN EN OTROS TRABAJOS ..

* Formacién
- Condiciones adecuadas
» Equipo de proteccidén individual




Normas generales

1. Acceso restringido a personas y animales.

2. No comer, beber, fumar, maquillarse, distraerse,
deambular, correr, ... etc.

3. Si tu cabello es largo, llévalo recogido.
Usa ropa adecuada, preferiblemente que cubra tu cuerpo;
y evita mangas sueltas y sandalias.

4. Utilizar ropa y equipos de proteccion personal
adecuados con el nivel de contencidn.

5. Trabajar segln la metodologia establecida por el
laboratorio de acuerdo con el andlisis y con el nivel de
contencion.




6. Prohibido llevar a cabo experimentos no autorizados o
permanecer trabajando solo.

7. Prohibido inhalar, degustar u oler imprudentemente
reactivos o medios de cultivo.
Y no pipetear con la boca. mae X S C Yol T4

Irritant Corrosif

8. Leer las etiquetas de los productos.

contaminado de desecho.
* bioldgico
* quimico (!)

9. Utilizar contenedores apropiados para el material \

*10. Atencidn especial al uso de materiales punzantes o
cortantes, vidrios (rotos), y agujas.

Y dltimo... Lavarse (correctamente) las manos antes de
abandonar el laboratorio.




Medidas de prevencion (2)
Equipos de proteccion individual

(EPIs)

* bata *
* pijama sanitario
* ropa de proteccion (buzo)

- gafas: en caso de salpicaduras

* guantes™: general, proteccion al corte
« mascarillas: quirdrgica, respirador N95*

e calzas
e botas



Uso adecuado de los EPTIs:

* Proporcional a la actividad que se va a realizar

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/
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Uso adecuado de los EPTIs:

* Proporcional a la actividad que se va a realizar

« "Sensacion de seguridad”

a 4 A
WHAT ARE

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/
http://ehs.unc.edu/manuals/laboratory/5-2/



Uso adecuado de los EPTIs:

Proporcional a la actividad que se va a realizar

"Sensacion de sequridad”

Uso exclusivo de trabajo

http://www.equiposproteccion.com/tag/trajes-proteccion-laboral/
http://ehs.unc.edu/manuals/laboratory/5-2/



Medidas de prevencion (3)
Lavado de manos

Recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) para:

LAVAR CORRECTAMENTE I.AS MANOS

w® 2N

j |
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A World Alliance for Safer Health Care




NOTICE 1. Posibilidad de| contaminacidon del teléfono.

2. Pueden causar distracciones en el laboratorio.
3. Obliga a quitarse-ponerse guantes constantemente.
4. Pueden interferer con algunos equipos electrénicos (?)
NO CELL PHONES = 5 pcden producir chispas peligrosas junto a gases, o
BEYggI?JH's productos quimicos inflamables (?)

Trabajando solo*, en caso de emergencia

http://www.gettyimages.es/ http://wallpaperlab.net/



iAtencion a las sehales!

RIESGO
Bl0LOGICO

PELIGRO
PRODUCTOS
PROHIBIDO EL PASO TOXICOS

A TODA PERSONA

NO AUTORIZADA

(GRACIAS




« Tratamiento de heridas (botiquin de primeros auxilios
bien equipado).

« Informar en caso de accidente.
Registrar el incidente y evaluarlo; conservar la
documentacion durante cinco/diez afios.

« Reconocimientos médicos especificos y notificacion a
las autoridades competentes.

« Camparias de vacunacion:

« Tétanos, (rabia*), etc.

Circunstancias especiales

Las mujeres embarazadas y las
personas con alteraciones del sistema
inmunitario deben tener precauciones
especiales en algunas situaciones
laborales.

— informa al responsable

http://www.eacnur.org



Bioseguridad:
* "biosafety"
* "biosecurity”

Evitar la infeccidn a otros animales (clinicas, granjas) e
instalaciones (fabricas)

* Monos desechables
* Calzas o pediluvios -
* Guantes + lavado de manos T s
« Equipos uso exclusivo - desinfeccién o= . SR
C . : - -

. : : R
® Bioseguridad Cranja Docente

i

https://mx.depositphotos.com/


https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq2oWfhvXWAhWFaRQKHf-gADUQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fmx.depositphotos.com%2F13885290%2Fstock-photo-dirty-boots-and-dirty-dog.html&psig=AOvVaw105brD1P19YbS-23Ql7ZAJ&ust=1508239935569062
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® Bioseguridad Cranja Docente

SALIDA
EXIT
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https%3A%2F%2Fwww.independent.co.uk%2Ftopic%2FFootAndMouthDisease&psig=AOvVaw2EZorfX9Bi_2PQuz_aDbsW&ust=1568369804456160
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UNIVERSIDAD Facultad de Veterinaria

COMPLUTENSE

MADRID
Quiénes  Titulaciones  Estudiantes  Servicios Investigacion, Calidad e Bioseguridady | Incidencias  Formacion
Somos Divulgacion Innovacion J| autoproteccion Buzon QS y empleo

Bioseguridad y autoproteccion

Navegar identificado

Buzén de Bioseguridad

Alumno Colaborador | | INFORMACION RELACIONADA CON EL CORONAVIRUS

FACULTAD DE VETERINARIA - UCM Y AN,

e

Documentacion Bioseguridad Facultad Veterinaria
Protocolo de residuos

Emergencias

jSe abre el plazo para ser Alumno Colaborador en la Facultad de Veterinarial IX lomada VETINDQC.7° PhDay Complutense.

e €D e 202223

http://veterinaria.ucm.es/bioseguridad



NIVERSIDAD Facultad de Veterinaria

@' COMPLUTENSE

MADRID
Facultad Estudiar Servicios Investigacion Alumnos Seguridad

Portada /| Bioseguridad y autoproteccion /| Buzdn de Bioseguridad

Buzon de Bioseguridad

Buzon Bioseguridad

onactar con €l Comité de Bioseguridad de la Facuhad de Weteri

inaria puede utilizar el

Mombre y apellidos

http://veterinaria.ucm.es/buzon-de-bioseguridad



Obligaciones de los Trabajadores
en Prevencioén de Riesgos

El articulo 29 de La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales asigna al trabajador la obligacion de velar
por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda
afectar su actividad profesional.

En particular los trabajadores con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario
deberan:

* Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de trans-
porte y, en general cualesquiera otros medios con los que desarrolle su actividad.

+ Utilizar y mantener correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario,
solicitando su reposicion en caso de deterioro.

* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes.

* Informar de inmediato a su superior jerarquico directo acerca de cualquier situacion que, a su juicio,
entrafie un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

» Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean
seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

e El incumplimiento de las obligaciones en materia de prevencion de riesgos a los que se refieren los
apartados anteriores tendran la consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el
articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores.

Autoseguridad, bioseguridad y autoproteccion

Informacion general

Formacion e informacion: Informacién Preventiva

Manuales de seguridad y salud

Manual en seguridad y salud en laboratorios https://www.ucm.es/data/cont/docs/3-2014-
11-19-MANUAL %20DE %20SEGURIDAD %20Y %20SALUD %20EN7%20LABORATORIOS pdf
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